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Statens barnehus

Noen ganger opplever barn vanskelige ting som gjør at politiet 
trenger å snakke med dem. Hvis det er mistanke om at du kan ha 
vært utsatt for eller har vært vitne til vold, seksuelle overgrep eller 
andre mulige straffbare handlinger kan du bli kalt inn til Statens 
barnehus. Der vil politiet holde et tilrettelagt avhør. Barnehuset 
ser ikke ut som en politistasjon, og politiet som jobber der har på  
vanlige klær.

Hva er et tilrettelagt avhør?
Når barn og unge kan være involvert i alvorlige straffesaker, 
trenger politiet å snakke med dem om hva de kan ha opplevd og 
hvordan de har det. Dette kalles et tilrettelagt avhør.  Avhøret er 
et bevisopptak og tas opp på video for at du skal slippe å møte i 
retten hvis det blir rettssak. Det er regler for hvordan tilrettelagte 
avhør skal holdes. Reglene for tilrettelagte avhør styres av Norges 
lover (Straffeprosessloven § 239).

Hvem avhøres på barnehuset?
Når du blir kalt inn til et tilrettelagt avhør er det fordi det er viktig 
for politiet å snakke med deg. Vi vil vite hva du kan ha opplevd og 
hvordan du har det. 

Hos oss kan du føle deg trygg. Alle som jobber på barnehuset er 
vant til å snakke med barn og ungdom. Vi møter mange barn hver 
eneste dag i jobben vår. 



Hvem følger deg?

Noen ganger kan ikke foreldre følge sine egne barn til  
barnehuset. Det er fordi foreldrene ikke skal vite om at politiet 
skal snakke med barna. Du kan derfor bli fulgt til barnehuset av 
en annen voksen. Dette er ofte en lærer eller en person du kjen-
ner godt.

Etter at du har kommet til barnehuset forteller politiet foreldrene 
dine hvor du er.

Dagen vi avhører deg

Når du kommer til barnehuset vil politiet snakke med deg alene i 
et eget rom. Hvis du ikke snakker norsk eller synes det er best å 
snakke på et annet språk får du din egen tolk.  
Det blir også servert mat og drikke.

Video

I rommet der du snakker med politiet er det mikrofon og kamera. 
Lyd og bilde fra samtalen blir overført til et annet rom. Der sitter 
det andre som jobber med saken din og følger med. 
Vi tar også opp samtalen på video. Det er fordi du skal slippe å 
forklare deg på nytt hvis det blir rettssak. Videoen deles med de 
som skal jobbe med saken din.



Lege og tannlege

Noen ganger ønsker politiet at du skal undersøkes av lege eller 
tannlege. Det er fordi kroppen også kan fortelle noe om hva man 
har opplevd og hvordan man har det. På barnehuset har vi både 
en tannlege og lege som kan undersøke deg.

Hva skjer etter avhøret?

Etter avhøret lager barnehuset og politiet en plan sammen med 
deg om hva som skal skje videre. Noen ganger er barnevernet 
også med på det.

Mange barn kommer tilbake til barnehuset etter at de har vært 
der. Noen har kanskje reaksjoner etter det de har opplevd og vil 
gjerne ha hjelp til å snakke om vanskelige følelser. Vi er her for å 
hjelpe deg og kan snakke med deg om det du har behov for.




