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Statens  
barnehus
Alle mennesker har rett til å være trygge og har rett til å få 
hjelp om de har det vanskelig. 
 
Hvis det er mistanke om at et barn eller en særlig sårbar 
voksen utsettes for eller er vitne til seksuelle overgrep, 
vold eller andre mulige straffbare handlinger, er det  
viktig at politiet får vite om det og at saken anmeldes. 
Med særlig sårbare voksne menes personer med psykisk 
utviklingshemming eller annen funksjonsnedsettelse som 
medfører samme behov for tilrettelagte avhør.

Tilrettelagte avhør avholdes i trygge omgivelser på  
Statens barnehus. Der møter man politi i sivile klær og et 
faglig team som har spesialisert seg på denne type saker.
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Hva er et tilrettelagt avhør?

Et tilrettelagt avhør er et bevisopptak hvor barn eller andre vitner som 
omfattes av loven avgir forklaring i særlig tilrettelagte omgivelser som 
et alternativ til å møte i retten og forklare seg.

Avhørene tas opp på video. Reglene for tilrettelagte avhør og herunder 
hvem som kommer til avhør styres av Straffeprosessloven § 239.

Hvor i landet holder vi til?

Statens barnehus finnes i elleve norske byer. Vi er i  
Bergen, Bodø, Hamar, Kristiansand, Moss, Oslo,  
Sandefjord, Stavanger, Trondheim, Tromsø og Ålesund. Noen barne-
hus har avdelinger i andre byer.

Hvorfor har vi barnehus?

•	 Tilrettelagt. Barnehusene er viktige for å gi barn og  
sårbare voksne en mulighet for å forklare seg om  
potensielt belastende og vanskelige erfaringer.

•	 Alt	på	ett	sted. Alle involverte faginstanser samles for at barn og 
sårbare voksne skal slippe å oppsøke mange ulike tjenester og 
fortelle sin historie gjentatte ganger.

•	 Koordinert. Vi koordinerer oppfølgingen mellom  
barnevern, politi og helsetjenester.

•	 Avlastning. For at barnet eller den særlig sårbare  
voksne skal slippe å forklare seg i retten tas avhøret opp på video 
som kan spilles av under en eventuell rettssak.

•	 Rettssikkerhet. Høyt fokus på å ivareta  
rettssikkerheten til alle involverte.
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Hvem kommer til barnehuset?

• Barn under 16 år eller særlig sårbare voksne som kan ha vært 
utsatt for eller har vært vitne til seksuelle  
overgrep, vold eller andre mulige straffbare handlinger. 

• Politiet kan også gjøre tilrettelagte avhør av barn  
mellom 16 og 18 år i saker som gjelder incest,  
søskenincest eller seksuell omgang med nærstående.

• I tillegg kan mindreårige som er mistenkt for alvorlige lovbrudd 
etter vurdering også avhøres ved  
barnehusene i politiavhør.

• Utover dette kan politiet vurdere at andre grupper avhøres i politi-
avhør.

Hva skjer på barnehuset?

• Tilrettelagte avhør

• Politiavhør

• Medisinske undersøkelser og tannhelseundersøkelser

• Behandling og oppfølging

• Kontakt og koordinering med andre instanser som barneverntje-
nesten

• Konsultasjon og veiledning til offentlige og private  
aktører




